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Prostatakrehs-Vorsorge:
Machen Sie sich locker!

Oder zumindest den Krawattenknoten.
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Dem Symbol der Kampagne , Loose Tie".

kommt auch nicht
s alle Tage vor, dass
Professoren in der

legendidren Wiener Eden-
Bar auf der Biihne stehen
und im Glitzerschein von
Discokugeln mit einem Ka-
barettisten iiber Prostata-

krebs sprechen.
So geschehen bei der
Auftaktveranstaltung zur

Informationskampagne der
Osterreichischen Krebshil-
fe ,,Loose Tie*“, im Zuge
derer iiber die Wichtigkeit
von Vorsorgeuntersuchun-
gen fiir Minner ab 45 auf-
geklirt wird.

Der Abend mit zahlrei-
chen Prominenten hat
einen traurigen Hinter-
grund: Hochgerechnet be-
kommen in Osterreich tag-
lich etwa 20 Patienten die
Diagnose ,,Prostatakrebs.
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Man geht als ,wahrer
Mann' erstens sowieso
ungern und zweitens erst
dann zum Arzt, wenn's
weh tut. Dass das eine
liberkommene Haltung
ist, sollten wir Mdnner
eigentlich inzwischen
begriffen haben.

Jurgen Maurer, Schauspieler

Im Jahr 2015 gab es 5000
Diagnosen, 2020 bereits
mehr als 6100. Das muss
nicht unbedingt heil3en,
dass die Krebsgefahr zuge-
nommen hat, sondern
dass mehr Patienten &8
entdeckt worden
sind. Trotzdem ist
noch viel Luft
nach oben, was
das Vorsorgebe-
wusstsein der Herren an-
belangt, wie Gerald
Fleischhacker betonte.

Eine jiihrliche Arztrunde
unter Freunden

Der Kabarettist und Mo-
derator fiihrte gekonnt
durch den Abend und
unterstiitzt die Kampagne
bereits seit ihrem Start vor
acht Jahren. Er hat auch
gleich einen Tipp mit Au-
genzwinkern fiir seine Ge-
schlechtsgenossen: ,,Wir,
meine Freunde und ich, ha-
ben so eine Art Arztrunde.
Einmal im Jahr gehen wir
zum Urologen, nachher ge-
meinsam etwas essen und
trinken, das ist schon so wie
ein Klassenausflug.*

Heuer sind erstmals alle
1978 Geborenen an der
Reihe, denn die Vorsorge-
untersuchung zur Friih-
erkennung wird ab dem 45.
Lebensjahr empfohlen.

Und was hatten die Ex-
perten nun in ,,der Eden*
zureden?

Dr. Paul Sevelda, Prési-
dent der Osterreichischen
Krebshilfe: ,,Gesundheit ist
einer jener Bereiche, in
denen uns die Frauen wirk-
lich voraus sind. Die meis-
ten Minner kennen Arzte
eher nur aus der Unfallchi-
rurgie . ..

AulBlerdem genieren wir
uns immer ein wenig. Die
Minner wissen mittlerwei-

le zwar mehr iiber Prostata-
Krebs-Vorsorge, aber oft
wird argumentiert: ,Ich habe
ja keine Schmerzen, warum
soll ich eine Untersuchung
machen?* Aber wenn Be-
schwerden auftreten, ist es
oftschon sehr spét.”

Der Prisident der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir
Urologie, Univ.-Prof. Dr.
Shahrokh F. Shariat, bekrif-
tigte, dass Aufklirung aufje-
den Fall einen positiven Ef-
fekt hat: ,,Es findet ein Ge-
nerationswechsel statt. Jiin-
gere Miénner sind gesund-
heitsbewusster und gehen
mehr zum Arzt. Lebensfiih-
rung mit Sport, gesunder Er-
nihrung, Verhindern von
Ubergewicht usw. nimmt
natiirlich auch Einfluss auf
das Krebsgeschehen.

Eine Krebsdiagnose muss
nicht Operation bedeuten

Was viele nicht wissen:
Krebs-Friiherkennung muss
nicht unbedingt gleich Be-
handlung bedeuten. Oft
kann man abwarten und be-
obachten, muss nicht sofort
massive Therapien anwen-
den oder operieren. So las-
sen sich optimale Strategien
fiir jeden Patienten finden.
Aber auch in fortgeschritte-
nem Tumorstadium sind die
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Therapiemdoglichkeiten sehr
viel besser geworden.“

Die Empfehlung lautet
zwar, einen jahrlichen Friih-
erkennungstermin ab dem
45. Lebensjahr wahrzuneh-
men, es gibt aber Faktoren,
welche das Risiko fiir Pros-
tatakrebs schon vor diesem
Alter erhdhen.

»Wenn Sie Verwandte mit
Prostatakrebs haben oder
iiberhaupt Krebserkrankun-
gen in der Familie geh#uft
auftreten (auch bei Frauen),
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Da mach ich oft so viele
Wege, so nehme ich diesen
mit. Vielleicht einer der
sinnvollsten.

Gery Seidl, Kabarettist

sollten Sie schon friiher re-
gelmiiBig zum Urologen zur
Abkldrung gehen. Brust-
krebs etwa ist genetisch mit
Prostatakarzinom vergesell-
schaftet“, berichtete der Pri-
sident des Berufsverbandes
der Osterreichischen Urolo-
gie, Priv.- Doz. DDr. Meh-
met Ozsoy.
Skifahrer-Legende Hans
Knauf} war voriges Jahr Bot-
schafter der Info-Kampagne,
Schauspieler Hans  Sigl
(,,Der Bergdoktor®) hat sich
heuer dafiir zur Verfiigung
gestellt. Aber auch bei Kaba-
rettist Gery Seidl, Schau-
spieler  Jiirgen = Maurer
(,, Vorstadtweiber“), Kam-
mersidnger Clemens Unter-
reiner, Bestseller-Autor
Thomas Raab (,,Der Metz-
ger®) und vielen mehr heif3t
es: ,Nehmt euch Zeit fiir
diesen wichtigen Termin. Er
kann Leben retten!* (Nach-
zulesen in der Krebshilfebro-
schiire ,,Aus Liebe zum Le-

¢ ben*, www.krebshilfe.net.)

Sich Zeit nehmen.
Aus Liebe zum Leben.

Bleibt noch die Erklirung,
was das alles mit der Kra-
watte zu tun hat. Krebshilfe-
Geschiftsfiihrerin und Ini-
tiatorin der Info-Strecke,
Mag. Martina Lowe: ,,Wir

W Sejte 3

Krebshilfeprasident Prof. Sevelda, Moderator Fleischhacker, die Urologen Dr. Shariat und Dr. Ozsoy (von links)

suchten 2015 ein Symbol,
um mehr Aufmerksamkeit
zu schaffen. So entstand das
Bild der gelockerten Kra-
watte, also ,Loose Tie‘, die
dafiir steht, sich abseits vie-
ler anderer Verpflichtungen
Zeit zu nehmen. Fiir einen
Vorsorgetermin, fiir die
eigene Gesundheit.

Online-Angebot:
Information auf Augenhohe

Wir stellen auch immer wie-
der fest, dass Minner, wenn
sie eine Krebsdiagnose be-
kommen, kaum Unterstiit-
zung suchen. Die Krebshilfe
unterhilt mehr als 300 Bera-
tungsstellen in ganz Oster-
reich — und 85 Prozent der
Patienten sind Frauen. Onli-
neangebote und Infos zum
Nachlesen sind hier die Lo6-
sung. So entstand das Buch
,Die Mutmacher‘, von dem
12 Minner unterschiedli-
chen Alters iiber ihre Erfah-
rungen im Umgang mit einer
urologischen Krebsdiagnose
sprechen. Geschrieben von
Autor Thomas Raab, die Vi-
deo-Reihe ,Fake News Pros-
tatakrebs’ u.a. mit Gery
Seidl, Giinther Lainer, Aida
Loos sowie das ,Herrenzim-
mer*, ein virtueller Herren-
abend mit Experten.*

Karin Podolak

A

Um niederschwellig zu in-
formieren, hat die Krebshilfe
einen Online-Dialog fiir Pros-
tatakrebs-Patienten gestar-
tet. Es werden Fachvortrage
geboten, die Experten stehen
fiir Fragen zur Verfligung.
Der erste fand am 16. 11.
statt, weitere werden folgen.
Alle Infos:
www.meinekrebshilfe.net
www.loosetie.at
www.krebshilfe.net
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Gehen Sie zur
Untersuchung! Deshalb
heifSt es ja auch ,Loose Tie,
seid dabei'. Nimm auch du
dir Zeit fiir deine
Gesundheit. Let love rule.

Hans Sigl, Schauspieler




